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Ai tempi d’oro, quando i suoi abitanti si contavano ancora a

migliaia, Sampeyre vantava ben otto fiere annuali:

appuntamenti vitali per un’economia di scambi basata sul

settore primario, i cui tempi erano scanditi dalle fiere stesse

che erano anche momenti cruciali della vita sociale del paese. 

La Fiera di San Michele era quella che segnava la fine degli

alpeggi e la sostanziale conclusione della stagione agricola

(per la montagna San Martino era già troppo in là...) e quindi

un’ultima occasione per concludere qualche buon affare, prima

del magro inverno che per tanti poteva anche significare

emigrazione temporanea in Francia; uno snodo

socioeconomico forte, che giustamente andava festeggiato

come si doveva. 

Con le trasformazioni economiche del Secondo dopoguerra e

una Sampeyre che andava cambiando volto la Fiera di San

Michele perse progressivamente d’importanza ma non svanì

dalla memoria collettiva, tanto che dopo una fase di oblio

negli anni Novanta del secolo scorso l’amministrazione

comunale decise di rivitalizzarla, attribuendole una nuova

funzione: non più momento conclusivo della stagione agricola

ma coronamento di quella turistica. Un segno del

cambiamento dei tempi. La rivincita di due sue autentiche

tipicità. 

 

UN PO' DI STORIA



E a pensarci bene le raviole hanno avuto curiosamente una

sorte simile: piatto “povero” dell’alimentazione di montagna ai

tempi in cui nelle famiglie burro e patate la facevano da

padroni hanno anche avuto loro una nuova ribalta con il boom

dell’era turistica, diventando a pieno titolo le regine della

gastronomia sampeyrese. Ma ci è voluto un po' di tempo

perché all’inizio al palato dei turisti si preferiva proporre il...

vitello tonnato e la “cenerentola raviola” ha dovuto faticare

qualche anno prima di diventare principessa. Il connubio fiera

di San Michele-raviole si è quindi rivelato vincente e così ogni

anno Sampeyre celebra la rivincita di due sue autentiche

tipicità. 

 

L'EDIZIONE 2022
La fiera di quest'anno si svolgerà in 3 giorni: il venerdì sera

dedicato ai più giovani, il sabato con l'inaugurazione della fiera

con il mercato sotto la tensostruttura, la cena e

l'intrattenimento musicale e la domenica, il grande giorno

ricco di tante sorprese, ma soprattuto il pranzo a base di

RAVIOLE!

PRENOTA IL PRANZO O LA CENA SCANSIONANDO:

PER INFO: 3332233725 - PROLOCOSAMPEYRE@GMAIL.COM

SEGUITECI SU:                    @PROLOCO_SAMPEYRE                       PRO LOCO SAMPEYRE            



28€

RISTORANTI CONVENZIONATI
I MENU DELLA SAGRA SARANNO DEGUSTABILI
AL PRANZO DELLA DOMENICA

MENU 
Bis antipasti
Raviole di Sampeyre
Secondo e dolce
Dolce e caffè
(bevande escluse)



Via Vittorio Emanuele II 98, Sampeyre (CN)
0175.977110 / 0175.977208
hotelaltealpi@hotmail.com

Borgata Sant’Anna, Sampeyre (CN)
366 2338634

info@baitasantannasampeyre.it

Vallone di S.Anna di Sampeyre (CN)
 0175.977181 / 329.4542011

info@torinetto.com

Via Calchesio 7 , Sampeyre (CN)
0175.977459 / 0175.977181

info@torinetto.com

Piazza della Vittoria 17
Sampeyre (CN)

 
0175 977267

RISTORANTI CONVENZIONATI
I MENU DELLA SAGRA SARANNO DEGUSTABILI
AL PRANZO DELLA DOMENICA

https://www.google.com/maps/place/Albergo+Alte+Alpi/@44.5796786,7.1847807,118m/data=!3m1!1e3!4m18!1m9!3m8!1s0x12cd242f10e00b31:0xb9437b3bb6046039!2sAlbergo+Alte+Alpi!5m2!4m1!1i2!8m2!3d44.5794855!4d7.1854652!3m7!1s0x12cd242f10e00b31:0xb9437b3bb6046039!5m2!4m1!1i2!8m2!3d44.5794855!4d7.1854652
tel:0175977110
tel:017597708
mailto:hotelaltealpi@hotmail.com
mailto:info@torinetto.com
mailto:info@torinetto.com


SAMPEYRE

CENA 20€ - ANTIPASTI, CARNE ALLA
GRIGLIA, PATATINE, FORMAGGIO, DOLCE
VINO, BIBITE, ACQUA

DINNER & PARTY

FIERA SAN MICHELEVENERDÌ

E BIENSI DJ
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RICETTIVITÀ E RISTORO



RICETTIVITÀ E RISTORO



DALLE 19.00
CENA sotto la tensostruttura 20€

ORE 10.00
Apertura della fiera sotto la tensostruttura

RAVIOLE, secondo, contorno, formaggio, dolce
vino, acqua, bibite

DALLE 14.00
Giro in carrozza per il paese
Possibillità di brevi passeggiate a cavallo, pony, asini e battesimo
della sella

ADALBERTO
& LA BAND

SERATA con:

SABATO
24

Sotto la tensostruttura, presentazione del Libro “Un Mondo
sotto i piedi”, il racconto di un’ esperienza progettuale di
agroecologia in Val Varaita, a cura dei Custodi del Suolo della
Valle Varaita e dell’Associazione Spazio Vitale di Piasco

ORE 16.30



Le RAVIOLE, secondo la tradizione, 
sono un impasto a base  di patate, 
farina e sale, ma poteva variare da 
famiglia a famiglia, secondo le 
possibilità di ognuno. 
In alcuni casi veniva aggiunto l'uovo 
all'impasto, in altri casi il formaggio
seppur raramente. 
Solo negli ultimi anni il Tumin dal Mel 
è diventato uno degli ingredienti 
fondamentali delle raviole. Si può 
dunque dire che la ricetta base 
rimane sempre la stessa con le 
tante varianti come tante sono 
le tradizioni di famiglia che le 
hanno tramandate. La loro 
forma allungata da sempre le 
contraddistingue, condite con 
burro fuso o con burro fuso 
e panna costituiscono un 
gustoso piatto unico tipico 
della Media e dell’ Alta Valle 
Varaita. 
Il loro nome deriva da 
“raviulè” che significa far 
rotolare sul tagliere i pezzi 
di impasto da cui deriva la 
caratteristica forma 
affusolata.

LE RAVIOLE



ALIMENTARI



AZIENDE AGRICOLE



COMMERCIANTI
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ORE 8.00
Apertura della fiera della meccanizzazione agricola e
mostra zootecnica
Apertura fiera per le vie del paese

DALLE 12.00
PRANZO sotto la tensostruttura 20€

RAVIOLE, secondo, contorno, formaggio, dolce
VINO, ACQUA BIBITE

ORE 15.30
RUDUNA' per le vie del paese

ORE 17.00
Ringraziamenti e chiusura 
festeggiamenti

ORE 16.00
Merenda con PANE & NUTELLA

DOMENICA
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DOMENICA

25
DURANTE TUTTA LA GIORNATA 

Arte in strada con Loba Ganì
Scuola in fiera e visite guidate della chiesa
parrocchiale con i ragazzi della scuola secondaria di
primo grado di Sampeyre
Musica tradizionale per le vie del paese con i
musicisti di Sampeyre e suonatori del Cunvent di
Rore
Possibilità di brevi passeggiate a cavallo, pony, asini
e battesimo della sella
Triathlon del Boscaiolo



ARTIGIANI
GARNERO ANDREAGARNERO ANDREA

di Garnero Germanadi Garnero Germana
Via Provinciale, 20

tel. 0175977280



ARTIGIANI



DOMENICA
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PROGRAMMA
8.30 consegna pettorali

 

9.00 inizio prove 
di qualificazione

 

14.30 ripresa gara 
con semifinali e finali

 

17.30 premiazioni

Le iscrizioni dovranno

pervenire entro e non oltre il

18 settembre 2022 al 

3332233725 o

prolocosampeyre@gmail.com

TRIATHLON 
DEL BOSCAIOLO

ISCRIZIONI APERTE

AD AMATORI LOCALI



AGENZIE 
IMMOBILIARI

PARRUCCHIERI ED ESTETISTI



LA RUDUNÀ
Il nome RUDUNA' deriva dai campanacci
che portano le vacche, il rudùn. La
RUDUNA' è quindi la manifestazione 
che si crea quando le vacche vengono
condotte in gruppo con il campanaccio al
collo. Questo "concerto di 
rintocchi" accompagna le 
mandrie durante la salita 
e la discesa agli 
alpeggi.



SERVIZI

Località Finadrini, Sampeyre (CN)
sampeyre365@gmail.com
www.sapeyre365.it
tel. 3791773189



EDILIZIA

CON LA COLLABORAZIONE DI:



 
Venerdì, Sabato e Domenica
9.30-12.30 e 15.30-19

MUSEO APERTO
Venerdì, Sabato e Domenica
10-12 e 16-19

UFFICIO TURISTICO APERTO

MUSEO APERTO



DOV'È LA FIERA?


